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I. Правила соревнований по горнолыжному спорту Мастерс среди 
ветеранов и любителей (далее РУС-Мастерс). 

МА 1 Основные принципы 

Цель данных правил состоит в том, чтобы обеспечить любителей горнолыжного 
спорта в возрасте от 18 лет и старше («Мастерс») системой, позволяющей: 

- соревноваться с горнолыжниками своего возраста и физических способностей 
в духе справедливости и спортивного мастерства; 

- продолжительное время поддерживать спортивную форму и состояние 
здоровья, благодаря тренировкам и участию в соревнованиях. 

- способствовать созданию атмосферы дружбы и взаимопонимания между 
участниками соревнований из всех регионов России; 

- способствовать популяризации в Российской Федерации соревнований по 
горнолыжному спорту. 

MA 2 Допуск спортсменов и коды участников 

А. Возраст и членство 

К участию во Всероссийских соревнованиях Мастерс (РУС-Мастерс) 
допускаются спортсмены мужского и женского пола, достигшие возраста 18 лет 
к 31 декабря текущего «соревновательного года». Возможные ограничения по 
допуску указываются в Положении о проведении Всероссийских соревнований 
Мастерс каждого «соревновательного года». 

Пример: спортсмен, родившийся в период с 1 января по 31 декабря 2004 года 
впервые вправе принять участие в соревнованиях РУС-Мастерс в 
соревновательном году 2022/2023 (начиная с 1 июля 2022 года). 

Б. Коды участников соревнований РУС-Мастерс 

- Для участия в соревнованиях Мастерс, каждый спортсмен обязан иметь 
активный код участника соревнований РУС-Мастерс (далее – код) (см. пункты 2.1 
и 2.2.2 Правил начисления очков РУС-Мастерс), используемый для 
идентификации спортсменов и электронной передачи данных. Один человек 
вправе иметь только один код. 

- Порядок присвоения кодов – см. п. MA 52Б.  
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МА 3 Возрастные группы, категории и классы 

Организатор обязан использовать утверждённые обозначения каждого класса (в 
соответствии с данным пунктом) во всех официальных документах (особенно в 
стартовых протоколах и протоколах результатов). 

Мужчины 

Классы 
категории А 

Возраст Классы 
категории В 

Возраст 

А 1 30-34 В 7 60-64 

А 2 35-39 В 8 65-69 

А 3 40-44 В 9 70-74 

А 4 45-49 В 10 75-79 

А 5 50-54 В 11 80-84 

А 6 55-59 В 12 85-89 

  В 13 90-94 и т.д. 

 

Женщины 

Классы 
категории С 

Возраст Классы 
категории С 

Возраст 

С 1 30-34 С 7 60-64 

С 2 35-39 С 8 65-69 

С 3 40-44 С 9 70-74 

С 4 45-49 С 10 75-79 

С 5 50-54 С 11 80-84 

С 6 55-59 С 12 85-89 

  С 13 90–94  и т.д. 

 

При проведении соревнований РУС-Мастерс допускается объединение 
нескольких классов (возрастных групп) внутри категорий. Все изменения 
указываются в Положении о проведении Всероссийских соревнований РУС-
Мастерс каждого «соревновательного года». 

МА 4 Трассы 

Соревнования РУС-Мастерс, проводятся только на трассах, со следующими 
перепадами высот: 

А. Слалом 

мин 50 м – макс.180 м  все категории 

В исключительных случаях допускается проведение соревнований 
при перепаде в 70 м 

Б. Слалом-гигант 

мин. 80 м – макс. 350 м 

 

 все категории 
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Количество трасс: если сумма числа участников самой многочисленной из трех 
категорий с числом участников из самой малочисленной категории превышает 
200 чел., обязательны 2 отдельных трассы, и самая многочисленная категория 
будет стартовать по одной трассе, а две меньшие по численности категории – по 
другой. Если в соответствии с вышеуказанными критериями допустимо 
проведение по одной трассе, по возможности, следует установить 2 стартовые 
позиции на разных площадках. 

 

В. Супер-гигант 

мин. 150м – макс 400 м все категории  

Для проведения соревнований РУС-Мастерс трассу супер-гиганта следует 
адаптировать соответствующим образом – повороты должны быть более 
короткие, меньшего радиуса, трасса более медленной и, следовательно, 
безопасной, чем обычная трасса международных соревнований по супер-
гиганту. Если сумма числа участников самой многочисленной из трех категорий 
с числом участников из самой малочисленной категории превышает 200 
спортсменов, постановка 2-х отдельных трасс обязательна, и самая 
многочисленная категория будет стартовать по одной трассе, а две меньшие по 
численности категории – по другой. 

Г. Супер-комбинация 

Перепад высот для трассы супер-гиганта указан в пункте МА 4В, для трассы 
слалома – в пункте МА 4А. Если сумма числа участников самой многочисленной 
из трех категорий с числом участников из самой малочисленной категории 
превышает 200 спортсменов, обязательны 2 отдельные трассы, и самая 
многочисленная категория будет стартовать по одной трассе, а две меньшие по 
численности категории – по другой. 

MA 5 Контроль снаряжения участников 

А. Лыжи, платформы, ботинки 

С учётом Правил экипировки ФИС, при проведении соревнований РУС-Мастерс 
наиболее важны требования, действующие в отношении снаряжения, 
перечисленные ниже. 

Технические характеристики лыж при проведении соревнований Мастерс 

При проведении соревнований Мастерс действуют нижеследующие 
рекомендации в отношении длины и радиуса лыж (исключение – длина лыж для 
супер-гиганта).  

 

а) слалом мужчины  

женщины 

длина – 165 см 

длина – 155 см 

б) слалом-гигант мужчины 

 

женщины 

длина – 185 см – 5 см допуск = 180 см 

радиус – 27 м 

длина – 180 см – 5 см допуск = 175 см 
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 радиус – 23 м 

в) супер-гигант ограничения в отношении минимальной длины лыж 
носят обязательный характер, в отношении радиуса 
– рекомендательный  

 мужчины  

 

женщины 

 

длина – 185 см без допуска 

радиус – 27 м 

длина – 180 см без допуска 

радиус – 23 м 

 

В соревнованиях по супер-гиганту допустимо использование лыж для слалома-
гиганта. 

Ограничения по длине, ширине и радиусу лыж для женщин старше 55 лет и 
мужчин старше 65 лет отсутствуют. 

Максимальная высота лыж/платформ и подошвы ботинок 

Максимальное расстояние от поверхности лыж до 
подошвы ботинка 

50 мм – 
обязательно 

Максимальное расстояние от подошвы ботинка до 
основания стопы 

45 мм – 
рекомендовано 

 

Б. Защитный шлем 

(см. п. МА 11) Ношение защитного шлема, обязательно для всех участников 
соревнований во всех дисциплинах и для спортсменов-открывающих.  

 

С. Контроль снаряжения 

- Технический делегат (ТД) отвечает за проверку снаряжения случайно 
выбранных спортсменов на соответствие её Правилам экипировки ФИС. 

- В случае запроса участника или руководителя команды ТД обязан проверить 
экипировку спортсмена. По возможности контроль осуществляется до старта. ТД 
вправе делегировать эту обязанность другим членам жюри (судья на старте). 

- В случае подачи протеста до старта сбор за подачу протеста не взимается. В 
случае подачи протеста после старта участника взымается стандартный сбор. 

МА 6 Заявки 

Заявки, по установленной Положением о проведении Всероссийских 
соревнований РУС-Мастерс форме, подаются в оргкомитет соревнований не 
позднее чем за 12 часов до первой жеребьёвки.  

 

МА 7 Жеребьёвка 

Распределение спортсменов в каждом классе осуществляется на основании 
очков РУС-Мастерс.  
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Первыми стартуют спортсмены, имеющие очки РУС-Мастерс начиная с лучшего. 
Если два или более спортсменов имеют одинаковые очки, то первым из них 
стартует более старший спортсмен. За ними стартуют спортсмены, не имеющие 
очков РУС-Мастерс, но имеющие активный РУС-Мастерс код в порядке, 
определённом жеребьёвкой. Далее стартуют допущенные к старту спортсмены, 
не имеющие очков РУС-Мастерс, в порядке, определённым жеребьёвкой.  

МА 8 Очки соревнований - очки РУС-Мастерс 

8.1. Очки соревнований 

- Очки соревнований рассчитываются по формуле для горнолыжного спорта 
отдельно для каждой категории (А, В и С), при этом самый быстрый спортсмен в 
категории получает 0 очков. Расчёт надбавок производит ТД или организатор. 
Надбавки добавляются к очкам соревнования. Надбавки рассчитываются в 
соответствии с пунктом 4.4 Правил расчёта классификационных очков ФИС для 
горнолыжного спорта. 

- За участие в соревнованиях по слалому начисляются очки за слалом, в 
соревнованиях по слалому-гиганту – очки слалома-гиганта, в соревнованиях по 
супер-гиганту – очки супер-гиганта. (При жеребьёвке соревнований по 
скоростному спуску могут использоваться очки супер-гиганта, где это 
применимо). За участие в соревнованиях супер-комбинации начисляются очки 
соревнований РУС-Мастерс за супер-комбинацию, а также очки супер-гиганта. 

8.2. Список очков РУС-Мастерс – классификационный список 

За все соревнования РУС-Мастерс начисляются очки, действительные для 
списка очков соревнований РУС-Мастерс (классификационного списка). 
Минимальные и максимальные коэффициенты F и надбавки для различных 
уровней соревнования устанавливаются согласно правилам расчёта 
классификационных очков ФИС для горнолыжного спорта. 

Базовый список 

8.2.1 Базовый список очков РУС-Мастерс (БС) (*) 

Базовый список очков РУС-Мастерс (БС) публикуется в середине июня. 

8.2.1.1 Для расчета БС используется среднее значение двух лучших результатов 
спортсмена в каждой дисциплине за прошедший сезон. 

8.2.1.2 К очкам спортсмена, показавшего только один результат в любой из 
дисциплин (скоростной спуск, слалом, слалом-гигант, супер-гигант или супер-
комбинация) за прошедший сезон, добавляется 20% (+) от результата. 

8.2.1.3 Если за прошедший сезон спортсмен не показал ни одного результата в 
любой из дисциплин (скоростной спуск, слалом, слалом-гигант, супер-гигант или  
супер-комбинация), к его предыдущим очкам БС в этой дисциплине добавляется 
50% (>).  

8.2.1.4 Если у спортсмена подтвержден статус травмированного, и в текущем 
сезоне он стартовал не более 5 (пяти) раз во всех дисциплинах, к его очкам БС 
добавляется 10% (#), при условии, что текущие очки не лучше, чем 
«закреплённые» (до травмы). 

8.2.1.5 Действующий список очков РУС-Мастерс (ДС) 
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Первый действующий список публикуется на основе БС. Последующие ДС в 
каждой дисциплине публикуются после каждого соревнования в данной 
дисциплине. 

8.2.1.6 ДС отражает среднее значение двух лучших результатов спортсмена в 
каждой дисциплине в текущем сезоне, при условии, что эти очки лучше, чем очки 
БС. 

8.2.1.7 Один результат и отсутствие очков БС 

К результату спортсмена добавляется 20%. 

8.2.1.8 Один результат и наличие очков БС  

Если у спортсмена есть очки БС, но в текущем сезоне он показал только один 
результат, его очки РУС-Мастерс будут равны этому результату плюс 20% или 
очкам БС, в зависимости от того, что лучше. 

8.2.1.9 Период действия результатов 

Результаты действительны в течение текущего сезона. 

8.2.2 Статус травмированного 

8.2.2.1 Регистрация 

В случае получения спортсменом травмы он обязан обратиться в организацию, 
проводящую соревнования РУС-Мастерс, в кратчайшие сроки, но не позднее 30 
апреля для получения соответствующего разрешения, направив официальную 
регистрационную форму и представив медицинскую справку. Официальная 
форма и медицинская справка действительны в течение одного сезона. 

8.2.2.2 Условия 

- С момента травмы спортсмена до первого старта должно пройти не менее 8 
месяцев. 

- Спортсмен стартовал не более 5 (пяти) раз во всех дисциплинах в текущем 
сезоне. 

МА 9 Количество заездов в рамках соревнования 

А. Слалом 

Соревнования в слаломе проводятся в 2 заезда. Категории А и В/С по 
возможности стартуют по отдельным трассам. Постановка трассы должна быть 
организована таким образом, чтобы во время просмотра на одной трассе по 
другой можно было проводить соревнования. В исключительных случаях, когда 
условия вынуждают жюри отменить второй заезд, жюри может объявить 
действительными результаты слалома, проведённого в один заезд. 

Б. Слалом-гигант 

Соревнования по слалому-гиганту проводятся в 2 заезда. В исключительных 
случаях, когда условия вынуждают отменить второй заезд, жюри может объявить 
действительными результаты слалома-гиганта, проведённого в один заезд. 

В. Супер-гигант 

Соревнования в супер-гиганте проводятся в один заезд. 

Г. Супер-комбинация 
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Соревнования в супер-комбинации включают один заезд супер-гиганта и один 
заезд слалома. 

MA 10 Порядок старта и стартовые интервалы 

А. Порядок старта 

- Если в соревнованиях по слалому все 3 категории соревнуются на одной 
трассе, то первыми стартуют женщины (кат. С), за ними старшие мужчины (кат. 
В), и, наконец, мужчины (кат. А) стартуют в последнюю очередь. Жюри вправе 
принять иное решение только в том случае, если это повлечёт за собой 
преимущества для участников категорий С и В. 

- Если соревнования в супер-гиганте, слаломе-гиганте и супер-комбинации 
проводятся на двух отдельных трассах, женщины (кат. С) стартуют первыми по 
своей трассе. Жюри вправе принять иное решение только в том случае, если это 
повлечёт за собой преимущества для участников категории С. Жюри также 
определяет, стартует ли сначала самая многочисленная категория, а затем две 
меньшие по численности, или наоборот. 

- В рамках категорий сначала стартуют старшие классы, затем – более молодые. 

- Порядок старта во втором заезде: 

Во втором заезде 5 самых быстрых участников первого заезда (5 участников в 
каждом классе), стартуют первыми в обратном порядке; остальные участники 
стартуют после них в порядке результатов, показанных ими в первом заезде. 

Б. Стартовые интервалы 

Решение в отношении длительности стартовых интервалов принимает жюри. 
Продолжительность интервала после старта участника, значительно медленнее 
проходящего трассу, и между стартами классов рекомендуется увеличить. 

МА 11 Безопасность и риск  

А. Риск 

- В целом спортсмены принимают участие в соревнованиях Мастерс на 
собственный страх и риск. Все участники соревнований обязаны подписать и 
сдать в проводящую организацию заявки установленного образца. 

Б. Безопасность 

- Ношение шлема, является обязательным для участников соревнований во всех 
дисциплинах. В случае плохой погоды, неблагоприятных снежных условий, 
состояния трассы или видимости, которые могут отрицательно повлиять на 
правильное завершение соревнования, жюри принимает решение о 
продолжении, прерывании, переносе или отмене соревнования. Наибольшее 
значение имеет безопасность и здоровье участников соревнований. 

MA 12 Заявка на проведение соревнований  

А. Заявка на проведение соревнований 

-  Для получения права на проведение соревнований РУС-Мастерс организатор 
должен подать заявку в организацию, проводящую соревнования РУС-Мастерс. 
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MA 13 Отсылка к правилам по виду спорта «горнолыжный спорт»  

Данные правила соревнований Мастерс являются частью Международных 
правил соревнований ФИС-Мастерс. 

В случае отсутствия конкретизирующего пункта в данных правилах действуют 
положения общих правил ФИС-Мастерс и действующих правил по виду спорта 
«горнолыжный спорт», утверждённых Министерством спорта Российской 
Федерации. 

 

II. Правила и рекомендации по организации соревнований РУС-Мастерс  

II.I. Общие положения и рекомендации для организаторов 

МА 21 Определение 

- Правила носят обязательный характер. 

- Рекомендации носят рекомендательный характер. Они основаны на 
многолетнем опыте проведения и участия в соревнованиях и созданы для 
предотвращения распространенных ошибок. 

МА 22 Виды соревнований 

Под эгидой Российской Федерации Горнолыжного Спорта проводятся 
следующие всероссийские соревнования Мастерс (РУС-Мастерс): 

 Мастерс Кубок России по горнолыжному спорту. Около 30–40 
соревнований среди женщин и мужчин в год, с определением победителей 
Мастерс Кубка России в общем зачёте и в отдельных дисциплинах в конце 
сезона и с финальными соревнованиями в конце соревновательного года 

 Мастерс Чемпионат России, организуемый ежегодно, являющийся одним 
из этапов Мастерс Кубка России 

 Другие Всероссийские соревнования РУС-Мастерс, включенные в 
календарь РУС-Мастерс. 

 Региональные Мастерс Кубки. Несколько соревнований РУС-Мастерс, 
объединённые по региональному признаку с определением победителей 
в конце соревновательного года. 

MA 23 Документы, действующие в отношении соревнований РУС-Мастерс  

- Правила соревнований по горнолыжному спорту РУС-Мастерс – MA 1 – MA 13 
выше 

- Правила соревнований по горнолыжному спорту ФИС-Мастерс 

- Действующие правила по виду спорта «горнолыжный спорт», утверждённые 
Министерством спорта Российской Федерации 

- Настоящие «Правила и рекомендации», включая «конкретизирующие правила» 
МА 21 – МА 88 

- Список очков участников соревнований РУС-Мастерс 

- Календарь соревнований РУС-Мастерс 

-Положение о проведении всероссийских соревнований Мастерс по 
горнолыжному спорту текущего соревновательного года 
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MA 24 Конкретизирующие правила соревнований РУС-Мастерс  

1) принципы 

2) допуск участников 

3) возрастные группы и классы 

4) трассы 

5) правила и контроль снаряжения 

6) заявки 

7) жеребьевка 

8) очки соревнований и рейтинговые очки РУС-Мастерс  

9) количество заездов в рамках соревнования 

10) порядок старта и стартовые интервалы 

11) безопасность и риск 

12) заявка на проведение соревнований и технический делегат 

13) отсылка к общим правилам МПЛС 

МА 25 Технические требования 

- Пригодность трасс соревнований в соответствии с требованиями правил по 
виду спорта «горнолыжный спорт». Наличие гомологации ФИС для проведения 
международных соревнований обязательно, для проведения российских 
соревнований не обязательно. 

- Соблюдение правил для конкретных дисциплин (слалом, слалом-гигант, супер-
гигант). 

- Проведение соревнований по слалому на склоне, позволяющем установить две 
трассы. 

- При проведении любых соревнований, кроме крупных, допустимо использовать 
один комплект оборудования хронометрирования (в соответствии с 
руководством по организации хронометрирования), задействовать одну 
финишную зону и одну группу судей-контролёров, заглаживающих и судей. 

- Соревнования в слаломе-гиганте, по возможности, следует проводить на двух 
отдельных трассах. 

МА 26 Подготовка соревнований 

Для подготовки соревнований необходимо выполнить нижеследующие шаги. 

- Договорится с принимающим горнолыжным центром о сроках проведения 
соревнований, используемых трассах и объектах горнолыжного центра. 

- Договориться с компанией, управляющей канатными дорогами в месте 
проведения, о снижении стоимости пользования подъёмниками для спортсменов 
и сопровождающих их лиц. 

- Подготовить программу соревнований для своевременного распространения её 
среди представителей заинтересованных федераций, официальных лиц и 
участников соревнований, а так же для размещения в сети «Интернет» (не 



Правила соревнований по горнолыжному спорту «Мастерс» среди ветеранов и любителей 2020 

позднее, чем за 3-6 недель до начала соревнований, по возможности, на 
предыдущих соревнованиях), - см. п. МА 51. 

- Организовать бронирование размещения (через местное представительство по 
туризму); обязательно обеспечив варианты в различных ценовых категориях. 

- Организовать работу офиса соревнований. Назначить дружный коллектив для 
работы со спортсменами «Мастерс». 

МА 27 Прочие аспекты организации 

Организатору следует наладить связи со средствами массовой информации – 
местной, региональной и национальной прессой, радио- и телекомпаниями. 

- Обеспечить информирование на местном уровне. 

- Обеспечить информирование на сайте/в сети Интернет. 

- Договориться со спонсорами для обеспечения рекламы, канцтоваров, 
нагрудных номеров, стартовых протоколов и протоколов результатов, афиш, 
финансовой поддержки и т. д. 

- Если соревнования проводятся в 2 дня и более, для участников следует 
организовать дополнительную программу. Мероприятия дополнительной 
программы целесообразно назначать в интервале между 18:00 и 19:30 часами 
после совещания руководителей команд, по возможности, совмещая их с 
церемонией награждения. Во время таких мероприятий также можно объявлять 
о любых изменениях в программе. 

- Организаторы отвечают за предоставление медалей или кубков для 3 лучших 
участников в каждом классе Минимальные требования к формулировкам 
указаны в п.п. МА 59 и МА 76. 

- Организатор обязан обеспечить проведение церемоний награждения, по 
возможности ежедневное. В заключительный день награждение следует 
провести как можно раньше непосредственно вблизи финишной зоны с тем, 
чтобы обеспечить возможность раннего отъезда участников соревнований. 

II.II. Трассы соревнований 

МА 31 Постановка трассы 

Организатор отвечает за привлечение опытных постановщиков трасс.  

При постановке трасс организатору следует обеспечить выполнение 
нижеуказанных условий. 

- Ставить плавные и ритмичные трассы близко к линии ската, без 
непредсказуемых участков. 

- Избегать постановки очень быстрых трасс с опасными прыжками. 

- Избегать специальных мер по снижению скорости, таких как резкие повороты 
или длинные траверсы. 

- Обеспечить жёсткие, подготовленные снегоуплотнительной техникой трассы, 
покрытые, по возможности, искусственным снегом, постоянно обслуживаемые 
трассовыми бригадами для обеспечения равных условий для всех участников 
(см. п. MA 43Б). 

- При проведении соревнований РУС-Мастерс во всех дисциплинах количество 
ворот определяется в соответствии с Правилами вида спорта «Горнолыжный 
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спорт», с учетом характера местности, состояния склона и возможностей 
участников. 

- Результаты должны определяться мастерством и хорошей техникой, а не 
падениями и дисквалификациями. Первый приоритет – безопасность 
спортсменов. 

МА 32 Слалом 

- Во избежание слишком большого количества падений следует ставить 
ритмичные трассы. 

- В отношении отдельных трасс для категорий А и В/С см. п. МА 4А. 

- Рекомендуемый порядок проведения соревнований (если задействована 
только одна судейская бригада): 

- 1-й заезд для спортсменов категории C и B, затем 1-й заезд для спортсменов 
категории A; одновременно постановка и просмотр трассы для 2-го заезда 
категорий C и B. 

- 2-й заезд для спортсменов категории C и B, одновременно постановка и 
просмотр трассы для 2-го заезда категории A, затем 2-й заезд для спортсменов 
категории A. Порядок старта для второго заезда определён в п. МА 10А 

МА 33 Слалом-гигант 

- Проводится в 2 заезда в один день (Порядок старта для второго заезда 
определён в п. МА 10А). В исключительных случаях, когда условия вынуждают 
отменить второй заезд, жюри может объявить действительными результаты 
слалома-гиганта, проведённого в один заезд. 

- По возможности, следует проводить по 2 отдельным трассам (см. п. МА 4Б). 
Если, согласно правилам, допустимо проведение по одной трассе, между 
заездами категорий необходимо обеспечить подготовку трассы. 

- При появлении ям и камней рекомендуется смещать поворотные флаги на 
расстояние до 1 метра. В связи с тем, что основная линия трассы не меняется, 
дополнительной просмотр не проводится. Во избежание протестов, данное 
условие подлежит согласованию на совещании руководителей команд. Также см. 
п. MA 43Б. 

- Рекомендуемый стартовый интервал – 30 секунд – см. п. MA 10Б. 

МА 34 Супер-гигант 

- Следует избегать экстремальных скоростей, рискованных прыжков и волн, а 
также обращать особое внимание на опасные участки и безопасный выкат в 
финишной зоне. Важно избегать постановки слепых ворот. 

- При проведении соревнований Мастерс трассу супер-гиганта следует ставить с 
учётом возможностей всех участников – более короткие и меньшего радиуса 
повороты, более медленная и безопасная трасса, чем при проведении обычных 
международных соревнований по супер-гиганту. Следует учитывать, что 
разрешены лыжи для слалома-гиганта с радиусом 21 м – см. п. MA 4В и MA 5В. 

- Вышеуказанное правило имеет приоритет над требуемым количеством ворот, 
указанным в общих правилах ФИС-Мастерс и правилах по виду спорта 
«горнолыжный спорт». 
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MA 35 Супер-комбинация 

- Состоит из супер-гиганта и одного заезда слалома. Проводится в соответствии 
с техническими требованиями для слалома и супер-гиганта. Соревнования в 
супер-комбинации включают два заезда. 

- Слалом допустимо проводить на той же трассе, что и супер-гигант. 

- Оба заезда, по возможности, проводятся в один день. В исключительных 
случаях допустимо проведение в разные дни. 

 

II.III. Проведение соревнований 

МА 41 Разминка 

Свободное катание на склоне, отведённом под проведение соревнований, 
запрещено, и должно строго контролироваться. По возможности, для участников 
следует обеспечить разминочный склон. 

MA 42 Просмотр трассы 

В условиях мягкого снега, когда просмотр боковым соскальзыванием через 
ворота необходимо отменить, поскольку это ухудшит состояние склона, 
объявления на совещании руководителей команд недостаточно. Для того, чтобы 
информировать всех спортсменов, им необходимо сообщать об этом на старте, 
а ворота следует перекрыть или установить внутри них наклонные древки. 

МА 43 Стартовый интервал и подготовка трасс 

А. Стартовый интервал 

Соревнования следует проводить быстро, выбирая наиболее короткий (в 
разумных пределах) интервал старта (30 секунд) - см. п. MA 10Б. 

Б. Подготовка трассы 

При проведении любых соревнований, если различные категории стартуют по 
одной и той же трассе, для её надлежащей подготовки необходимо обеспечить 
перерыв длительностью не менее 10 минут между заездами категории С и 
следующей категорией (если участвовало более 25 женщин); при этом, между 
заездами категорий В и А (если они стартуют по одной трассе) следует, по 
возможности, обеспечить более длительный перерыв. При появлении ям или 
камней поворотные флаги следует сместить на минимальное расстояние. В этом 
случае действует п. МА 33 (в отношении дополнительного просмотра). 

Для непрерывного заглаживания трассы между проездами спортсменов 
необходимо обеспечить достаточное количество заглаживающих. При 
необходимости, для поддержания состояния трассы следует применять 
соответствующие инструменты. 

МА 44 Важные примечания 

Особенно для слалома: перерыв между первым и вторым заездом следует 
максимально сократить, организовав постановку и просмотр трассы сразу после 
завершения первого заезда. 
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II.IV. Административное обеспечение 

MA 51 Программа соревнований и планирование 

А. Программа соревнований (Приложение 1) 

Программа соревнований должна содержать следующие данные: 

- название организатора соревнований, название горнолыжного курорта, сроки 
проведения соревнований; 

- сведения об оргкомитете, официальных лицах, спонсорах; 

- расписание мероприятий и совещаний руководителей команд; 

- крайний срок подачи заявок (см. п. МА 6) и контактные данные; 

- размеры стартовых взносов и стоимость пользования канатными дорогами; 

- технические характеристики трасс соревнований и их расположение; 

- информация о церемониях награждения и дополнительной программе; 

- информация о возможностях размещения с указанием адреса, электронной 
почты, тел. и факса офиса бронирования; 

- информация о проезде (например, дорожная карта, план курорта, карта 
трасс). 

Б. Планирование программы 

При проведении двух или более соревнований в рамках одного мероприятия, 
менее продолжительное по времени из них (слалом-гигант) желательно 
запланировать на заключительный день с тем, чтобы обеспечить возможность 
раннего отъезда участников. 

МА 52 Заявки, коды, стартовые взносы, возврат средств 

А. Заявки 

- В отношении требований к заявкам см. п. МА 6. 

Б. Коды 

- См. п. МА 2Б. 

- Заявки должны включать код каждого спортсмена. Для новых спортсменов код 
запрашивается через организатора соревнований РУС-Мастерс (с указанием 
правильно написанных фамилии, имени, пола, страны и года рождения)  

Правила оформления РУС-Мастерс кодов указываются в Положении о 
проведении Всероссийских соревнований РУС-Мастерс каждого 
«соревновательного года». 

В. Стартовые взносы 

- Каждый спортсмен самостоятельно оплачивает стартовые взносы при 
распределении стартовых номеров.  

Г. Возврат денежных средств 

- В случае отмены соревнований после оплаты участниками стартовых взносов 
и до дня соревнования, стартовые взносы подлежат возврату в полном объёме 
(возврат средств спортсменам производится только на месте проведения в 
офисе соревнований). В случае отмены соревнования в день проведения после 
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постановки трассы, жюри и организаторы стремятся найти наиболее 
рациональное решение. 

MA 53 Совещания руководителей команд и жеребьевка 

- Ориентировочное время проведения совещаний руководителей команд и 
жеребьевки – с 17:00 до ужина. 

- Ужин желательно совместить с фуршетом или церемонией награждения, во 
время которых так же можно объявить окончательные изменения программы. 
Совещание руководителей команд за день до первого соревнования 
целесообразно начинать в 18:00 или 19:00, чтобы обеспечить возможность 
позднего заезда. 

- На совещание целесообразно допускать только руководителей команд. 
Присутствие спортсменов в качестве наблюдателей допустимо только при 
наличии достаточного количества свободных мест. 

- Жеребьёвка – см. п. МА 7 

MA 54 Офис соревнований и информационный стенд 

- Офис соревнования должно быть легко найти. Офис и путь к нему необходимо 
четко обозначить. 

- Информационный стенд (доску) следует установить вне офиса с тем, чтобы 
обеспечить доступ к нему вне часов работы офиса. Также целесообразно 
разместить информационные стенды (доски) на верхней или нижней станции 
подъемника и на старте. 

- Следует учесть, что у руководителей команд может не быть возможности 
связаться со всеми спортсменами, поскольку они прибывают самостоятельно и 
останавливаются в разных объектах размещения. 

- Необходимая информация: расписание, время начала работы подъемников, 
место и время сбора нагрудных номеров и награждения участников, допуск на 
подъемник, доступ к зоне проведения соревнований, стартовые протоколы, 
протоколы результатов дня, дополнительная программа. 

МА 55 Помещения для подготовки спортивного снаряжения 

При проведении проведения крупных соревнований необходимо обеспечить 
помещение для подготовки лыж, особенно если его не могут предоставить 
гостиницы. 

MA 56 Нагрудные номера 

Спортсмены получают номера самостоятельно. Распределение нагрудных 
номеров следует чётко организовать, поскольку время на сбор стартовых 
взносов и оплаты абонементов на подъёмник ограничено. Номера следует 
заранее разделить по категориям (А, В, С) и привлечь к их выдаче достаточное 
количество помощников. Также для выдачи следует подготовить достаточное 
количество стартовых протоколов. Для каждой категории желательно 
подготовить отдельные стартовые протоколы. При проведении крупных 
соревнований целесообразно распределить часть нагрудных номеров в офисе 
соревнований вечером накануне дня соревнования. 

 



Правила соревнований по горнолыжному спорту «Мастерс» среди ветеранов и любителей 2020 

Стандартная система 

Выдача и сбор нагрудных номеров (стартовых номеров) в соответствии с 
порядком стартовых протоколов в каждый соревновательный день требует 
хорошей организации и большого количества помощников. Однако эта система 
облегчает работу судей-контролёров, определяющих, кто из спортсменов 
дисквалифицирован, а также идентифицирующих их на финише для правильной 
фиксации времени. 

«Персонализированная» система 

При большом количестве участников соревнований, вместо ежедневной выдачи 
нагрудных номеров в соответствии с порядком старта, может оказаться 
целесообразным выдать каждому участнику один нагрудный номер на всю 
неделю (для идентификации спортсмена и, возможно, для последующего 
использования в качестве сувенира). Эта мера может сократить время ожидания 
и значительное количество рабочего времени на выдачу и сбор нагрудных 
номеров. Однако такая система эффективна только в том случае, если 
соблюдаются условия, перечисленные ниже. 

А. Стартовый протокол 

Помимо перечисления спортсменов в порядке старта, во второй колонке, 
должны быть указаны фактические нагрудные номера участников. 

Б. Пропуск ворот 

Чтобы судьи - контролёры могли чётко определить спортсмена, пропустившего 
ворота, они должны иметь стартовый лист, с номерами участников и 
контрольную карточку. Судьям - контролёрам необходимо отмечать в своём 
стартовом списке и своей контрольной карточке, правильно ли прошёл ворота 
каждый из спортсменов. Когда спортсмены спускаются в нагрудных номерах, не 
соответствующих обычной последовательности стартового порядка, их легко 
перепутать. Организатору следует проинструктировать судей - контролёров, 
чтобы они поддерживали связь с коллегами выше и ниже по трассе для 
перепроверки нагрудных номеров. 

В. Комплект нагрудных номеров 

Во избежание одинаковых обозначений на нагрудных номерах спортсменов 
следует использовать единый полный комплект нагрудных номеров 
(изготовленный по специальному заказу) на всех участников. В крайнем случае 
допустимо использование не более двух комплектов явно различающихся 
цветов, разделяющих категории. 

Г. Распределение нагрудных номеров 

При подготовке комплекта нагрудных номеров (с 1 по примерно 500) к выдаче 
следует разложить их по возрастанию в порядке «от более старших к более 
молодым» (по годам рождения), сначала женщины, затем мужчины, в 
последовательности категорий С, В, А. Это помогает спортсменам 
ориентироваться в возрастных группах и рассчитывать собственное время 
старта. 

 

MA 57 Доска результатов на финише 

Важно: доска результатов должна быть установлена в безопасном месте в зоне 
финиша. После проезда каждого спортсмена на доске отмечается его время. 
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Списки спортсменов на доске должны быть разделены по возрастным классам. 
В зоне финиша следует организовать работу комментатора, говорящего на 
нескольких языках, и установить электронное табло. 

MA 58 Протокол результатов и надбавки 

А. Протокол результатов 

- В протоколе результатов, помимо правильного написания фамилии и имени 
спортсмена, указывается его код, год рождения, город, команда и (возможно) код 
субъекта Российской Федерации (Приложение 2). 

- Копия протокола выдаётся каждому участнику в кратчайшее время после 
окончания заезда, но не позднее ежевечерней церемонии награждения. Данные 
в протоколах должны быть разделены по соответствующим возрастным классам 
(30–34, 35-40, 40-44 и т. д.). 

По возможности, результаты категорий В/С и результаты категории А следует 
публиковать отдельными протоколами. 

Б. Надбавки 

- Надбавки соревнований рассчитываются в соответствии с п. МА 8. 

МА 59 Награждение победителей 

- См. также п. МА 27. 

- Церемония награждения должна проходить в торжественной обстановке с 
использованием традиционного 3-ступенчатого пьедестала. Возможна 
организация демонстрации призов, использование системы звукового 
сопровождения, привлечение ведущего, допуск зрителей и музыкальное 
оформление. 

- При проведении соревнований в один день церемонию награждения следует 
организовать непосредственно после окончания соревнований в расположенном 
неподалёку ресторане или на площадке перед ним. 

- При проведении соревнований в 2 дня, в первый день рекомендуется 
организовать фуршет, заканчивающийся до ужина. Начало выступлений 
почётных гостей, официальных приветствий и награждения по итогам дня 
целесообразно назначить на 18:00. На второй (более короткий) день церемонию 
награждения следует организовать вблизи финишной зоны, сразу после 
окончания соревнований для обеспечения возможности раннего отъезда 
участников. 

- При проведении более длительных соревнований церемонии награждения 
следует организовать по принципу двухдневных мероприятий. 

- Согласно п. МА 27, 3 лучших спортсмена в каждом классе получают медали или 
кубки (награды), предоставляемые организатором соревнования.  

Внешний вид золотых, серебряных и бронзовых медалей диаметром не менее 
50 мм должен соответствовать уровню соревнований. 

На кубках и медалях указывается официальное название мероприятия Мастерс 
Кубок России или Всероссийские Соревнования РУС-Мастерс), название 
курорта, год проведения, дисциплина и место. Кроме того, на призах и медалях 
может быть изображение символики мероприятия, курорта и/или спонсора. 
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МА 60 Дополнительная программа 

- см. также п. МА 27. 

- Важно, что при проведении соревнований Мастерс спортсмены получают 
возможность пообщаться с другими участниками. В связи с этим организатору 
необходимо учесть следующее: 

- в отношении одно или двухдневных мероприятий – см. п. МА 59; 

- при проведении многодневных соревнований, целесообразно организовать два 
или более мероприятия дополнительной программы, включая приветственный 
фуршет и банкет в честь окончания соревнований; 

- вечерние мероприятия после ужина и перед соревнованиями не пользуются 
популярностью. 

МА 61 Спонсоры 

- Сотрудничество со спонсорами осуществляется по усмотрению оргкомитета. 

III Правила Мастерс Кубка России 

МА 81 Общий зачёт Мастерс Кубка России 

Победители Мастерс Кубка России в каждом классе определяются ежегодно в 
каждой отдельной дисциплине и общем зачёте. Помимо этого, определяются 
победители в Мастерс Кубка России в абсолютном зачёте по категориям А, В и 
С.  

MA 82 Расчет очков 

Правила начисления и подсчёта очков и определения победителей в 
зависимости от числа соревнований определяется Положением о проведении 
Всероссийских соревнований Мастерс по горнолыжному спорту в каждом 
«соревновательном сезоне». 

 

MA 84 Порядок определения мест при равной сумме очков 

В случае ничьей по сумме очков участников на 1-м, 2-м или 3-м местах при 
подсчёте результатов Мастерс Кубка России в общем зачёте, зачёте по 
дисциплине или абсолютном зачёте, ничья разрешается по системе, описанной 
ниже. 

А. Победителем считается спортсмен, набравший наименьшую сумму очков 
соревнований, полученных в соревнованиях, вошедших в зачёт.  

Б. В случае, если у спортсменов разное количество результатов, вошедших в 
зачёт, то меньший из них определяет количество лучших результатов для 
подсчёта суммы очков соревнований.  

МА 86 Расчёт итогового классификационного списка 

Организатор получает классификационный список, по результатам всех 
предыдущих соревнований Мастерс Кубка России вплоть до последнего 
соревнования. В случае отсутствия на мероприятии специалиста, 
ответственного за расчёт очков, организатор обязан произвести расчёт для 
формирования итогового классификационного списка после окончания 
последнего соревнования и до начала вечернего банкета. Организатору 
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предоставляется электронное программное обеспечение. Организатор обязан 
выпустить итоговые общие протоколы результатов для проведения церемонии 
награждения. 

МА 87 Награды 

По итогам Мастерс Кубка России, в каждой дисциплине и общем зачёте в каждом 
классе, победители награждаются дипломами, медалями и кубками, а призёры 
дипломами и медалями. Победители Мастерс Кубка России в абсолютном 
зачёте в каждой категории (А, В, С) награждаются дипломами и кубками. 

MA 88 Награждение и заключительный банкет 

Праздничный ужин-банкет (при отсутствии спонсора расходы могут быть 
оплачены спортсменами), как возможность для церемонии закрытия года, 
желательно проводить в субботу вечером и начинается с церемонии 
награждения победителей дня, за которой следует церемония награждения 
победителей в общем зачёте.  

 



Приложение 1 

 
ПРОГРАММА / PROGRAM / PROGRAMME / PROGRAMM           W ☐        M ☐ 

 

Дата / Date / Date / Datum Место / Site / Lieu / Ort Страна / Country / Land Дисц. (SL / GS / SG / DH / AC) 

    
Категория соревнований / Category / Catégorie / Kategorie 

                 ☐ COC            ☐ FIS          ☐ CIT           ☐ NJR         ☐ MAS           ☐  
 Место / Place  Время / Time 
Радио / Radios / Radios / Funkgeräte    
Подъёмники открыты / Lift open / Ouverture des 
remontées mécaniques / Lift öffnet    

Разминочная и тренировочная трасса / Warmup and 
training area / Piste d'échauffement / Aufwärmpiste und 
Trainingspiste 

  

Инспекция жюри Jury inspection / lieu d'inspection du 
jury / Ort der Besichtigung Jury   

Жюри / Jury /Jury / Jury 

Технический делегат ФИС (РФГС) / FIS TD:  
Главный судья / Chief of Race:  

Рефери / Referee:  
Ассистент рефери / Assist Referee:  

Заезд / Run / Manche / Lauf 1ый заезд /1st / 1ére / 1. Run 2ой заезд / 2nd/ 2éme / 2. Run 
Постановщик трассы / Course setter / Traçeur / Kurssetzer   
Просмотр (один) / Inspection (one) / Besichtigung (eine)    
Вход на трассу для спортсменов закрыт / Entry for 
racers closed / Zutritt für Wettkämpfe geschlossen 

  

Тренеры на месте / Coaches on place / Entraîneurs en 
position / Trainer am Platz    

Количество открывающих + (время старта) / 
Number of forerunners + (Startime) / Nombre + (Heure de 
depart ouvreur 1) / Anzahl + (Startzit Vorläufer 1) 

  

Время старта участника № 1 / Start time racer no. 1 / 
Heure de départ no 1 / Startzeit Nr. 1   

Стартовый интервал / Start interval / Intervalle de départ / 
Startintervall /    

Жёлтые зоны, флаги / Yellow zones, flags/ Zones jaunes, 
drapeaux / Gelbe Zonen, Flaggen   

Группы заглаживания / Slip crews / Lisseurs / 
Rutschkommandos   

Промежуточные замеры времени / Intermediate times/ 
Temps intermédiaires / Zwischenzeiten   

Церемония награждение / Prize giving ceremony / 
Remise des prix / Siegerehrung 

Место / Place  Время / Time 
  

Постановщик трассы следующих соревнований / 
Course setter next race / traceur prochaine competition / 
Kurssetzer nächste 

1ый заезд /1st / 1ére / 1. Run 2ой заезд / 2nd/ 2éme / 2. Run 

  

Следующее заседание руководителей команд / Next 
team captains meeting / Nächste Mannschaftsführersitzung   

Публичная жеребьёвка / Public Draw / Tirage au sort / 
Öffentliche Auslosung  

Разное / Miscellaneous / Divers / Verschiedenes   

 

 



Приложение 2 

Таблица кодов субъектов РФ для внесения в протокол соревнований 

Код Наименование субъекта РФ Код Наименование субъекта РФ Код Наименование субъекта РФ 

АЛТ Алтайский край ЛЕН Ленинградская область ТЮМ Тюменская область 

АМР Амурская область ЛПЦ Липецкая область ТТР Республика Татарстан 

АРХ Архангельская область МГД Магаданская область ТУЛ Тульская область 

АСТ Астраханская область МОБ Московская область ТЫВ Республика Тыва 

БЛГ Белгородская область МРД Республика Мордовия УДМ Удмуртская Республика 

БРН Брянская область МРМ Мурманская область УЛЬ Ульяновская область 

БРТ Республика Бурятия МСК Москва УОБ 
Усть-Ордынский 
Бурятский АО 

БШК Республика Башкортостан МЭЛ Республика Марий-Эл ХБР Хабаровский край 

ВГД Вологодская область НВГ Новгородская область ХКС Республика Хакасия 

ВГР Волгоградская область НВС Новосибирская область ХМА 
Ханты-Мансийский АО - 
Югра 

ВЛД Владимирская область НЕН Ненецкий АО ЧЕЧ Чеченская Республика 

ВРН Воронежская область НЖГ Нижегородская область ЧЛБ Челябинская область 

ДГС Республика Дагестан ОМС Омская область ЧУВ Чувашская Республика 

ЕВР 
Еврейская автономная 
область 

ОРБ Оренбургская область ЧУК Чукотский автономный 
округ 

ЗБК Забайкальский край ОРЛ Орловская область ЯКТ 
Республика Саха 
(Якутия) 

ИВА Ивановская область ПНЗ Пензенская область ЯМН Ямало-Ненецкий АО 

ИНГ Республика Ингушетия ПРК Приморский край ЯРС Ярославская область 

ИРК Иркутская область ПРМ Пермский край   

КБР 
Кабардино-Балкарская 
Республика 

ПСК Псковская область   

КЛГ 
Калининградская 
область 

РАД Республика Адыгея   

КЛЖ Калужская область РАЛ Республика Алтай   

КЛМ Республика Калмыкия РСТ Ростовская область   

КМР Кемеровская область РЯЗ Рязанская область   

КМЧ Камчатский край СВР Свердловская область   

КОМ Республика Коми СМЛ Смоленская область   

КРВ Кировская область СМР Самарская область   

КРГ Курганская область СОС 
Республика Северная 
Осетия - Алания 

  

КРД Краснодарский край СПБ Санкт-Петербург   

КРЛ Республика Карелия СРТ Саратовская область   

КРЯ Красноярский край СХЛ Сахалинская область   

КСТ Костромская область ТВР Тверская область   

КУР Курская область ТМБ Тамбовская область   

КЧР 
Карачаево-Черкесская 
Республика 

ТОМ Томская область   

 


